
 

 



 









Школа Отд./корп День 2022.04.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 280 сосиска отварная 50 54 4 5 0

гор.напиток чай с сахаром 13 40 1 0 9

хлеб

хлеб пшеничный 50 89 3 0 18

закуска 52 салат из свёклы отварной 60 56 1 4 12

гарнир 203

макаронные изделия отварные с 

маслом 150/5 187 5 4 29

итого 55,55 442 13 14 73

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

 МБОУ "СОШ №2 п.г.т.Актюбинский "   АМР РТ



Школа Отд./корп День 2022.04.21

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо биточки рыбные 80 116 6 4 7

гор.напиток чай с сахаром 200\15 40 1 0 9

хлеб сельский 20 44 1 0 9

хлеб пшеничный 30 71 2.280 0 15

закуска салат из свёклы отварной 60 56 1 4 11,,580

гарнир пюре картофельное 150 172 3 8 22

соус сметанный с томатами 50 40 1 2 4

Завтрак 2 фрукты 55,55 497 14 16 69

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

 МБОУ "СОШ №2 п.г.т.Актюбинский "   АМР РТ



Школа Отд./корп День 2022.04.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 280 фрикаделка в соусе 55/50 175 8 8 3

гор.напиток чай с сахаром 13 40 1 0 9

хлеб сельский 20 44 1 0 9

хлеб пшеничный 30 71 2.280 0 15

закуска 45 капуста тушеная 60 38 1 2 5

гарнир 303 каша гречневая рассыпчатая 150/5 170 7 9 34

Завтрак 2 фрукты фрукты 100 47 0 0 7

55,55 585 20 19 82

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

 МБОУ "СОШ №2 п.г.т.Актюбинский "   АМР РТ



Школа Отд./корп День 2022.04.20

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо котлеты рубленные из брол-цыплят 80 190 10 5 19

гор.напиток чай с сахаром 200\15 40 1 0 9

хлеб сельский 20 44 1 0 1

хлеб пшеничный 30 71 2.208 0 1

закуска соус сметанный с томатами 50 40 1 2 4

гарнир макароные изделия отварные 150 187 5 4 29

Завтрак 2 фрукты фрукты 100 47 0 0 7

55,55 619 20 13 92

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

 МБОУ "СОШ №2 п.г.т.Актюбинский "   АМР РТ



Школа Отд./корп День 2022.04.20

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо котлеты рубленные из брол-цыплят 80 190 10 5 19

гор.напиток чай с сахаром 200\15 40 1 0 9

хлеб сельский 20 44 1 0 1

хлеб пшеничный 30 71 2.208 0 1

закуска соус сметанный с томатами 50 40 1 2 4

гарнир макароные изделия отварные 150 187 5 4 29

Завтрак 2 фрукты фрукты 100 47 0 0 7

55,55 619 20 13 92

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

 МБОУ "СОШ №2 п.г.т.Актюбинский "   АМР РТ

 

 

 


